MAYDAY

KAN DU REDDE

LIVTIL SOS?

t Coarans TSNES Ji Dersd caabefoesendel
RIS TMUET ! [

Kursus i Forstehjaelp pa soen

Med statte fra Torm Fonden og i samarbejde med Dansk Sejlunion, kan Rudkgbing
Sejlklub tilbyde sine medlemmer Kursus i farstehjeelp pa sgen.

Kurset er malrettet fritidssejlere, og bygger pa de scenarier som vi kan komme ud for pa
sgen.

- kurset er pa 12 timer

- vil forega i klubbens lokaler 4 aftener a’3 timer

- koster kun kr. 200,00 pr. deltager (egenbetaling) resten daekkes af Torm Fonden
- starter sa snart der er 12 — 14 deltagere pa et hold (i efteraret)

- der udstedes kursusbevis

Hjeelpen til sas kan veere leenge undervejs, og derfor er det vigtigt, at du kan yde
farstehjeelp, hvis ulykken sker. Ved livstruende ulykker er det afgarende, at hjeelpen
seettes ind inden for ganske f& minutter. Det er det tidsrum, at du kan gare forskellen
mellem liv og dad.

Pladsen er ofte trang. Sa hvordan laegger du lige en person i aflast sideleje? Hvordan
udfarer du farstehjeelp, nar der er hgj sa? Hvad skal du gare ved en drukneulykke?

Spergsmalene er mange og du vil kunne fa svar pa dem pa farstehjaelpskurset, der er
malrettet sgsporten.

Kurset omfatter gennemgang af 4 moduler
- hjerte — lunge redning
- livreddende farstehjeaelp
- farstehjeelp ved tilskadekomst
- forstehjeelp ved sygdomme

Med venlig hilsen
Bestyrelsen
Rudkgbing Sejlklub

Tilmelding skal ske til

Formand Keld Pedersen
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